


�9�M�J���*�K�K�J�H�Y�X���T�K���2 �Z�X�N�H���) �Z�W�N�S�L���F���8�J�X�X�N�T�S���F�W�J
�*�]�Y�W�J�R�J�Q� �̂��8�Z�G�O�J�H�Y�N�[ �J����

�- �J�W�J���F�W�J���X�T�R�J���Y�M�N�S�L�X���Y�T���H�T�S�X�N�I �J�W��

�”���.�X���Y�M�J���U�J�W�X�T�S���W�J�Q�N�L�N�T�Z�X���T�W���X�U�N�W�N�Y�Z�F�Q�$
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�X�N�L�S�N�K�N�H�F�S�H�J�����L�T�T�I ���T�W���G�F�I �$
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�, �Z�N�I �J�I ���.�R�F�L�J�W� �̂��F�S�I ���2�Z�X�N�H���K�T�W���1�8�) ���X�J�X�X�N�T�S�X
�F�Y���2�F�W� �̂Q�F�S�I ���5�X� �̂H�M�N�F�Y�W�N�H���-�T�X�U�N�Y�F�Q���
 ���� �� �� �Š�� �� �X���}

�5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S���Y�M�J�W�F�U� �̂��F�Y���.�R�U�J�W�N�F�Q���( �T�Q�Q�J�L�J
�1�T�S�I �T�S�v�›�w

�5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S���Y�M�J�W�F�U� �̂��F�Y
�/�T�M�S�X���-�T�U�P�N�S�X���: �S�N�[�J�W�X�N�Y� �̂*�Š�,

�5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S���W�J�X�J�F�W�H�M���F�Y���Y�M�J
�( �M�F�H�W�Z�S�F���.�S�X�Y�N�Y�Z�Y�J�-

�( �T�U�J�S�M�F�L�J�S���2�Z�X�N�H���5�W�T�L�W�F�R
�
�F�[�F�N�Q�F�G�Q�J���T�S���R�Z�X�N�H���X�Y�W�J�F�R�N�S�L���X�N�Y�J�X���?
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�����' �T�S�S� �̂����-�����1�������� ���5�F�M�S�P�J�����< �����3�����
 ���� ���� �� �����9�M�J���: �X�J���T�K���2�Z�X�N�H���N�S���5�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H
�
�1�8�) �� ���5�X� �̂H�M�T�Y�M�J�W�F�U� �̂����/�T�Z�W�S�F�Q���T�K���2�Z�X�N�H���9�M�J�W�F�U� �̂����� �
 �� �� ������ �� �Š�� ����

�� ���M�Y�Y�U�X�������I �T�N���T�W�L������ ������ �� �� ���O�R�Y���� ���� ���� ��
�� ���0�F�J�Q�J�S�����2�������, �N�W�N�G�F�Q�I �N�����' �������7�F�N�S�J�����/�������J�Y���F�Q�����
 �� �� ���� �� �����9�M�J���-�N�I �I �J�S���9�M�J�W�F�U�N�X�Y��

�*�[�N�I �J�S�H�J���K�T�W���F���( �J�S�Y�W�F�Q���7�T�Q�J���T�K���2�Z�X�N�H���N�S���5�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H���9�M�J�W�F�U� �̂�
�5�X� �̂H�M�T�U�M�F�W�R�F�H�T�Q�T�L� �̂��
 �' �J�W�Q�������� �� �� �
 �� �� ������ �� �� �Š�� ���� ��

�� ���M�Y�Y�U�X�������I �T�N���T�W�L������ ������ �� �����X�� �� �� ���� �� �� ������ �� �� �� �� �� ��
�� ���0�F�J�Q�J�S�����2�����5�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H���9�M�J�W�F�U� �̂��5�Q�F� �̂Q�N�X�Y���� �����8�U�T�Y�N�K� �̂�
�� ���M�Y�Y�U�X�������T�U�J�S���X�U�T�Y�N�K� �̂��H�T�R���U�Q�F� �̂Q�N�X�Y���� �V�� �W�S�&�.�.�]�T�P�H�7�Q�Z�� �[�7�/�5�3�=
�����7�N�H�M�F�W�I �X�����< �����&�����
 �� �� �� �� �� �����.�S�X�N�L�M�Y�X���K�W�T�R���+�T�Z�W���) �J�H�F�I �J�X���T�K���5�X� �̂H�M�T�Y�M�J�W�F�U�^

�7�J�X�J�F�W�H�M���\ �N�Y�M���.�R�F�L�J�W� �̂����2�Z�X�N�H�����F�S�I ���*�S�Y�M�J�T�L�J�S�X�����/�T�Z�W�S�F�Q���T�K���Y�M�J
�&�X�X�T�H�N�F�Y�N�T�S���K�T�W���2�Z�X�N�H���F�S�I ���.�R�F�L�J�W� �̂����� ������ ���Š�� �� ��

�� ���7�N�H�M�F�W�I �X�����< �����&�����
 �� �� ���� �� �����8�F�H�W�J�I ���0�S�T�\ �Q�J�I �L�J�����5�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H�X���F�S�I ���7�J�Q�N�L�N�T�Z�X
�*�]�U�J�W�N�J�S�H�J�X�����( �T�Q�Z�R�G�N�F���: �S�N�[�J�W�X�N�Y� �̂��5�W�J�X�X��

�� ���8�Y�W�N�H�P�Q�F�S�I �����/�����( �������, �F�W�H�N�F�� �7�T�R�J�Z�����&�������� ���/�T�M�S�X�T�S�����2�����< �����
 �� �� �� �� �� �����8�J�Y���F�S�I
�8�J�Y�Y�N�S�L�����&���7�F�S�I �T�R�N�_�J�I ���8�Y�Z�I � �̂��T�K���) �N�K�K�J�W�J�S�Y���2�Z�X�N�H�F�Q���, �J�S�W�J�X���N�S���8�Z�U�U�T�W�Y�N�S�L
�5�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H���9�M�J�W�F�U� �̂����&�( �8���5�M�F�W�R�F�H�T�Q�T�L� �̂��� ���9�W�F�S�X�Q�F�Y�N�T�S�F�Q���8�H�N�J�S�H�J��
�� �
 �� �� ������ ���� �Š�� ���� ��

���� ���M�Y�Y�U�X�������I �T�N���T�W�L������ ������ �� �����F�H�X�U�Y�X�H�N���� �H�� �� ���� ��
�������8�Y�W�N�H�P�Q�F�S�I �����/�����( �����/�T�M�S�X���-�T�U�P�N�S�X���5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S���5�Q�F� �̂Q�N�X�Y�����4�[�J�W�Y�T�S�J�� �' �F�X�J�I

�2�Z�X�N�H�����8�U�T�Y�N�K� �̂�
���� ���M�Y�Y�U�X�������T�U�J�S���X�U�T�Y�N�K� �̂��H�T�R���U�Q�F� �̂Q�N�X�Y���� �� �4�4�< ���( �' �V�J�O�9�� �O�� �W�� �� �+�) �9�8
���� ���9�M�T�R�F�X�����0�����( �M�F�H�W�Z�S�F���� �����&���5�Q�F� �̂Q�N�X�Y���K�T�W���5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S�����8�U�T�Y�N�K� �̂�
���� ���M�Y�Y�U�X�������T�U�J�S���X�U�T�Y�N�K� �̂��H�T�R���U�Q�F� �̂Q�N�X�Y����� �̂3�M�2�M�� �*�5�S�I �5�' �O�Q�J�� �, �]�� �, �]
���� ���2�J�X�X�J�Q�Q�����( �������8�Z�R�R�J�W�����1�������' �T�S�I �J�����1�����4�������' �J�H�P�����' �����) �������� ���8�Y�J�S�G�ª �P�����) �����8�����
 �� �� �� �� �� ��

�2�Z�X�N�H���5�W�T�L�W�F�R�R�N�S�L���K�T�W���5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S�� �&�X�X�N�X�Y�J�I ���9�M�J�W�F�U� �̂����, �Z�N�I �J�I ���.�R�F�L�J�W�^
�F�S�I ���2�Z�X�N�H�� �.�S�K�T�W�R�J�I ���5�J�W�X�U�J�H�Y�N�[�J�X�����+�W�T�S�Y�N�J�W�X���N�S���5�X� �̂H�M�T�Q�T�L� �̂������� ������ ���� �� �� �� ��

���� ���M�Y�Y�U�X�������I �T�N���T�W�L������ ���� �� �� �� ���K�U�X� �̂L���� �� �� �� ���� ���� �� �� ��
�������8�M�F�U�N�W�T�����2�����
 �� �� �� �� �� �����.�S�X�N�I �J���F���5�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S���5�Q�F� �̂Q�N�X�Y�����/�T�M�S�X���-�T�U�P�N�S�X

�: �S�N�[�J�W�X�N�Y� �̂��2�F�L�F�_�N�S�J��
���� ���M�Y�Y�U�X�������M�Z�G���O�M�Z���J�I �Z���� �� �� �� ���������������U�X� �̂H�M�J�I �J�Q�N�H�� �U�X�N�Q�T�H� �̂G�N�S�� �U�Q�F� �̂Q�N�X�Y��
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	MUSIC PLAYLISTS & PSYCHEDELIC THERAPY
	Research on Set and Setting has Investigated How Music Can Affect the Person During Psychedelic Psychotherapy
	Most playlists have tried to follow a pattern of background music upon entry to therapy, ascent starts when the person takes the psychedelic, the peak has the most intense music, then post-peak or descent as the effects wear off.

	The Effects of Music During a Session are Extremely Subjective.

